
Het is eeŶ ďijŶa iŵposaŶt flatgeďouǁ iŶ 
jareŶ ’70 stijl, aaŶ de raŶd vaŶ Zeist. Op de 
derde verdiepiŶg ǁooŶt Titia Brijker eŶ eeŶ 
stukje verderop op de galerij is het huis vaŶ 
Gerry MiŶderŵaŶ. Zo ǁoŶeŶ er ŵoŵeŶteel 
Ŷog ruiŵ tǁiŶtig ledeŶ vaŶ de ǁooŶgroep 
CouǁeŶhoveŶ verspreid over zes 
verdiepiŶgeŶ vaŶ de flat. 

͚OŶze geŵeeŶsĐhappelijke ǁoŶiŶg is op de 
tǁeede ǀerdiepiŶg. Tǁee ďuiteŶledeŶ ǁoŶeŶ 
iŶ de flatgeďouǁeŶ hierŶaast  ,͛ ǀertelleŶ Titia 
eŶ Gerry ďij eeŶ kop thee. ͚Dat is het eigeŶe 
ǀaŶ gespikkeld ǁoŶeŶ, ǁe zitteŶ Ŷiet iŶ eeŶ 
apart Đoŵplex ďij elkaar. IŶ deze flat ǁooŶt 
ǀaŶ alles eŶ Ŷog ǁat, zo ďlijf je ďetrokkeŶ ďij 
de ŵaatsĐhappij. DaarďiŶŶeŶ heďďeŶ ǁij 
ieder oŶs eigeŶ apparteŵeŶt éŶ ǀorŵeŶ 
saŵeŶ de ǁooŶgroep.͛  ͚Ik heď leuk ĐoŶtaĐt 
ŵet het joŶge geziŶ dat Ŷaast ŵe ǁooŶt. Dat 
zou ik Ŷiet graag ǁilleŶ ŵisseŶ ,͛ ǀult Gerry 
aaŶ. Tegelijkertijd koŵeŶ de ledeŶ ǀaŶ de 
ǁooŶgroep elkaar geregeld tegeŶ op de 
galerij of iŶ de hal. Gerry eŶ Titia zijŶ het 
eroǀer eeŶs: het is de perfeĐte ŵix. EŶ het 
heeft effeĐt op de hele flat: ͚IedereeŶ groet 
elkaar .͛ 

GeeŶ tuiŶ
De flat ligt iŶ ŵeerdere opziĐhteŶ guŶstig. )o 
is er eeŶ reĐhtstreekse ďusǀerďiŶdiŶg Ŷaar 
statioŶ UtreĐht eŶ statioŶ DrieďergeŶ‐)eist. 
EŶ op loopafstaŶd is eeŶ ǁiŶkelĐeŶtruŵ ŵet 
eeŶ ďehoorlijk aaŶďod aaŶ ǁiŶkels aaŶǁezig. 
Het eŶige Ŷadeel is het oŶtďrekeŶ ǀaŶ eeŶ 
tuiŶ. Titia: ͚We heďďeŶ geproďeerd eeŶ 
stadslaŶdďouǁtuiŶ op te riĐhteŶ. De 
geŵeeŶte had er ǁel oreŶ Ŷaar, ŵaar de 
ďeǁoŶers ǀaŶ de ďuurflat ǁareŶ ďaŶg ǀoor 
oǀerlast. Jaŵŵer geŶoeg is het toeŶ Ŷiet 
doorgegaaŶ.͛  

PrivaĐy
Titia: ͚Ik ďeŶ ďlij dat ǁe Ŷiet iŶ eeŶ 
ǁooŶĐeŶtruŵ ǁoŶeŶ ŵet ďesloteŶ gaŶgeŶ 
of iŶ eeŶ geďouǁ dat iŶ Đarréǀorŵ is 
geďouǁd. Dat zou ŵe eŶorŵ ďeŶauǁeŶ. Dat 
ǁe ǁat ǀerder uit elkaar ǁoŶeŶ, geeft 
priǀaĐy. We zitteŶ Ŷiet op elkaars lip eŶ zo 
kaŶ iedereeŶ haar of zijŶ eigeŶ leǀeŶ leideŶ. 
Als je eǀeŶ geeŶ ziŶ heďt oŵ ŵee te doeŶ, 
trek je de deur aĐhter je diĐht, zo zitteŶ ǁij iŶ 
elkaar .͛ 

Net als ďij iedere ǁooŶgroep is er ǁel de 
expliĐiete afspraak oŵ Ŷaar elkaar oŵ te 
kijkeŶ. Wie laŶger daŶ tǁee dageŶ ǁeggaat, 
laat dat ǁeteŶ aaŶ haar of zijŶ ǀaste 
ĐoŶtaĐtpersooŶ. )odat ŶieŵaŶd ziĐh oŶŶodig 
oŶgerust hoeft te ŵakeŶ. Titia: ͚Ook dat is 
ǀrijheid .͛ 

CoŶtaĐtpersooŶ
IedereeŶ kiest zelf eeŶ ĐoŶtaĐtpersooŶ 
ďiŶŶeŶ de ǁooŶgroep. Daar is ŵeer daŶ 
geŵiddeld ĐoŶtaĐt ŵee eŶ die ĐoördiŶeert 
de haŶd‐ eŶ spaŶdieŶsteŶ die ieŵaŶd Ŷodig 
kaŶ heďďeŶ ďij ziekte of aŶder leed. EeŶ 
paŶŶetje soep ďreŶgeŶ, eeŶ ritje Ŷaar het 
ziekeŶhuis: de ĐoŶtaĐtpersooŶ hoeft het Ŷiet 
alleŵaal zelf te doeŶ, ŵaar regelt het iŶ geǀal 
ǀaŶ Ŷood ǁel. Titia: ͚Er oŶtstaat ook ǁel eeŶs 
ǁat ǁrijǀiŶg iŶ de groep. TeŶslotte kaŶ Ŷiet 
iedereeŶ eǀeŶ goed ŵet elkaar oǀerǁeg. Het 
ďestuur proďeert daŶ te ďeŵiddeleŶ eŶ ook 
de ĐoŶtaĐtpersooŶ kaŶ daar eeŶ rol iŶ 
speleŶ. Gelukkig koŵt dat ďij oŶs erg ǁeiŶig 
ǀoor.͛

AĐtief ŵeedoeŶ
Vrijheid is ďelaŶgrijk, ŵaar ǀaŶ de ledeŶ 
ǁordt ǁel ǀerǁaĐht dat ze aĐtief deelŶeŵeŶ 
aaŶ de groep. Daaroŵ is afgesprokeŶ dat 
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afsprakeŶ ŵet de ǁoŶiŶgďouǁǀereŶigiŶg. Als 
eeŶ ǁoŶiŶg ǀrij koŵt iŶ de flat, ŵag het 
ďestuur eeŶ Ŷieuǁ lid aaŶdrageŶ. Lukt dat 
Ŷiet, daŶ plaatst de ǁoŶiŶgďouǁǀereŶigiŶg 
er zelf ieŵaŶd iŶ, los ǀaŶ de ǁooŶgroep. De 
ǁooŶgroep ŵag laŶgs deze ǁeg ŵaxiŵaal 
zes eŶ tǁiŶtig ǀaŶ de zeǀeŶtig ǁoŶiŶgeŶ 
ǀulleŶ. Bij ŵiŶder daŶ aĐht ledeŶ ǁordt de 
groep opgeheǀeŶ. De geŵeeŶsĐhappelijke 
ǁoŶiŶg is er ǀoor ǀergaderiŶgeŶ eŶ 
aĐtiǀiteiteŶ eŶ er is eeŶ logeerkaŵer. 
De ledeŶ ďetaleŶ ǀia de peŶŶiŶgŵeester ǀaŶ 
de groep ieder eeŶ ǀast aaŶdeel iŶ de huur. 
Als er ŵiŶder ledeŶ zijŶ, legt de 
ǁoŶiŶgďouǁǀereŶigiŶg het ǀersĐhil ďij.

ďuiteŶledeŶ op redelijke loopafstaŶd ŵoeteŶ 
ǁoŶeŶ. AŶders is er ŵiŶder ǀerďoŶdeŶheid 
eŶ is het lastiger oŵ goed ĐoŶtaĐt te heďďeŶ 
eŶ ǀoor elkaar iŶ te spriŶgeŶ als dat Ŷodig is. 
Als ieŵaŶd regelŵatig ǀeel ǁeg is, 
ďijǀoorďeeld ǀaŶǁege ǀakaŶtie, daŶ is dat 
oŶderǁerp ǀaŶ gesprek. Hoe ďlijf je iŶ zo͛Ŷ 
geǀal toĐh ǀoldoeŶde ďetrokkeŶ?

Rooster iŶ ĐoroŶatijd
Norŵaal gesprokeŶ is er eeŶ grote ǀariëteit 
aaŶ geŵeeŶsĐhappelijke aĐtiǀiteiteŶ. 
FilŵaǀoŶdeŶ ;er haŶgt eeŶ groot sĐherŵ iŶ 
de geŵeeŶsĐhappelijke ruiŵteͿ, 
spelletjesaǀoŶdeŶ, sĐhildereŶ, eeŶ 
ďoekeŶĐluď, saŵeŶ ǁaŶdeleŶ of fietseŶ: er is 
ǀoor ieder ǁat ǁils. Nu iŶ ĐoroŶatijd staaŶ 
ǀeel diŶgeŶ op eeŶ laag pitje. Maar dat ǁil 
Ŷiet zeggeŶ dat er Ŷiks geďeurt. De ǀaste 
koffie‐iŶloop op ŵaaŶdagoĐhteŶd ǀerloopt 
Ŷu ǀia eeŶ rooster ǁaarďij telkeŶs zes 
ŵeŶseŶ aaŶǁezig kuŶŶeŶ zijŶ. De 
ŵaaŶdelijkse ŵaaltijd ǀiŶdt tijdelijk iedere 
ǁeek plaats, ook ŵet kleiŶe groepeŶ. Door 
de saŵeŶstelliŶg ǀaŶ de groep steeds te 
ǁisseleŶ, koŵt iedereeŶ elkaar toĐh af eŶ toe 
tegeŶ. ͚We koŵeŶ ook ďij elkaar oǀer de 

ǀloer͛ ǀertelt Gerry, ͚ǁe hoeǀeŶ oŶs eĐht Ŷiet 
eeŶzaaŵ te ǀoeleŶ .͛ 

Ballotage
Koŵt het door ĐoroŶa? )e durǀeŶ het Ŷiet te 
zeggeŶ. Maar siŶds de afgelopeŶ 
zoŵerǀakaŶtie koŵeŶ de aaŶŵeldiŶgeŶ 
opeeŶs ǀaŶuit het hele laŶd ďiŶŶeŶ. Titia: 
͚We heďďeŶ eeŶ streŶge ďallotage. Het 
ďegiŶt ŵet eeŶ iŶforŵele keŶŶisŵakiŶg ŵet 
de groep. Daaroŵ alleeŶ al zijŶ de 
koffieoĐhteŶdeŶ ďelaŶgrijk. De ŵeŶseŶ die 
ǁe heďďeŶ gesprokeŶ, ǁeteŶ goed ǁat 
geŵeeŶsĐhappelijk ǁoŶeŶ iŶhoudt. We 
ǀrageŶ serieus door, Ŷiet alleeŶ oǀer ǁat ze 
hopeŶ te haleŶ ŵaar ook ǁat ze te ďiedeŶ 
heďďeŶ.͛  

Na het gesprek laat Titia de 
geŵeeŶsĐhappelijke ǁoŶiŶg zieŶ. De ruiŵtes 
ǁordeŶ Đreatief iŶgezet ǀoor de ǀersĐhilleŶde 
doeleiŶdeŶ. Op het sĐhoolďord sĐhreef 
ieŵaŶd: ͚Wat fijŶ dat er ǁeer ǀerse ďloeŵeŶ 
op de tafels staaŶ .͛ Het zijŶ de kleiŶe diŶgeŶ, 
de spikkels, die het doeŶ. 

Ellie Tap

Leden van ǁoongroep Couǁenhoven in de 
geŵeensĐhappelijke ǁoning. 
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ǁoŶeŶ. AŶders is er ŵiŶder ǀerďoŶdeŶheid 
eŶ is het lastiger oŵ goed ĐoŶtaĐt te heďďeŶ 
eŶ ǀoor elkaar iŶ te spriŶgeŶ als dat Ŷodig is. 
Als ieŵaŶd regelŵatig ǀeel ǁeg is, 
ďijǀoorďeeld ǀaŶǁege ǀakaŶtie, daŶ is dat 
oŶderǁerp ǀaŶ gesprek. Hoe ďlijf je iŶ zo͛Ŷ 
geǀal toĐh ǀoldoeŶde ďetrokkeŶ?

Rooster iŶ ĐoroŶatijd
Norŵaal gesprokeŶ is er eeŶ grote ǀariëteit 
aaŶ geŵeeŶsĐhappelijke aĐtiǀiteiteŶ. 
FilŵaǀoŶdeŶ ;er haŶgt eeŶ groot sĐherŵ iŶ 
de geŵeeŶsĐhappelijke ruiŵteͿ, 
spelletjesaǀoŶdeŶ, sĐhildereŶ, eeŶ 
ďoekeŶĐluď, saŵeŶ ǁaŶdeleŶ of fietseŶ: er is 
ǀoor ieder ǁat ǁils. Nu iŶ ĐoroŶatijd staaŶ 
ǀeel diŶgeŶ op eeŶ laag pitje. Maar dat ǁil 
Ŷiet zeggeŶ dat er Ŷiks geďeurt. De ǀaste 
koffie‐iŶloop op ŵaaŶdagoĐhteŶd ǀerloopt 
Ŷu ǀia eeŶ rooster ǁaarďij telkeŶs zes 
ŵeŶseŶ aaŶǁezig kuŶŶeŶ zijŶ. De 
ŵaaŶdelijkse ŵaaltijd ǀiŶdt tijdelijk iedere 
ǁeek plaats, ook ŵet kleiŶe groepeŶ. Door 
de saŵeŶstelliŶg ǀaŶ de groep steeds te 
ǁisseleŶ, koŵt iedereeŶ elkaar toĐh af eŶ toe 
tegeŶ. ͚We koŵeŶ ook ďij elkaar oǀer de 

ǀloer͛ ǀertelt Gerry, ͚ǁe hoeǀeŶ oŶs eĐht Ŷiet 
eeŶzaaŵ te ǀoeleŶ .͛ 

Ballotage
Koŵt het door ĐoroŶa? )e durǀeŶ het Ŷiet te 
zeggeŶ. Maar siŶds de afgelopeŶ 
zoŵerǀakaŶtie koŵeŶ de aaŶŵeldiŶgeŶ 
opeeŶs ǀaŶuit het hele laŶd ďiŶŶeŶ. Titia: 
͚We heďďeŶ eeŶ streŶge ďallotage. Het 
ďegiŶt ŵet eeŶ iŶforŵele keŶŶisŵakiŶg ŵet 
de groep. Daaroŵ alleeŶ al zijŶ de 
koffieoĐhteŶdeŶ ďelaŶgrijk. De ŵeŶseŶ die 
ǁe heďďeŶ gesprokeŶ, ǁeteŶ goed ǁat 
geŵeeŶsĐhappelijk ǁoŶeŶ iŶhoudt. We 
ǀrageŶ serieus door, Ŷiet alleeŶ oǀer ǁat ze 
hopeŶ te haleŶ ŵaar ook ǁat ze te ďiedeŶ 
heďďeŶ.͛  

Na het gesprek laat Titia de 
geŵeeŶsĐhappelijke ǁoŶiŶg zieŶ. De ruiŵtes 
ǁordeŶ Đreatief iŶgezet ǀoor de ǀersĐhilleŶde 
doeleiŶdeŶ. Op het sĐhoolďord sĐhreef 
ieŵaŶd: ͚Wat fijŶ dat er ǁeer ǀerse ďloeŵeŶ 
op de tafels staaŶ .͛ Het zijŶ de kleiŶe diŶgeŶ, 
de spikkels, die het doeŶ. 

Ellie Tap

Leden van ǁoongroep Couǁenhoven in de 
geŵeensĐhappelijke ǁoning. 


